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Varjumine on kõrgendatud vahetu ohu korral 
ohustatud alal viibiva inimese ajutine ümber- 
paiknemine ruumi, ehitisse või maa-alale või seal 
püsimine isiku elu ja tervise kaitseks. 

Varjumist võib vaja minna ka erakorraliste ilmas- 
tikutingimuste, suurõnnetuste vms olukordade 
korral, kuid siis räägime pigem varjumisest sise- 
ruumidesse, kus tuleb sulgeda uksed, aknad ja 
ventilatsioon. 

Sõjalise konflikti korral on vaja varjuda tugev- 
datud konstruktsioonidega hoonesse või selle 
osasse, parim koht selleks on kelder. 

Varjumiseks ette valmistatud ja kohandatud 
ruume, mis vastab vähemalt baastingimustele, 
nimetatakse varjumiskohaks. 

Ohust ja varjumise vajadusest annavad märku 
sireenid ning läbi EE-alarmi saadetav SMS-sõnum. 
Samuti saadetakse läbi SMS-sõnumi käitumis- 
juhised.

Varjumine on iga inimese õigus ja kohustus. 

Soovitused korterelamute 
keldrite varjumiskohtadeks 
kohandamisel

Varjumise korral on tõenäosus saada kehavigastusi 
või surma kordades väiksem. Inimesele on kõige 
ohtlikumad plahvatuste tagajärjel lenduvad 
esemed, lööklaine, õhusaaste, kiirgus ja varingute 
alla jäämine. 

Korterelamute puhul soovitab Päästeamet varjuda 
hoone keldrisse. Keldri puudumisel võimalikult 
maapinna lähedasele korrusele akendeta ja soovi- 
tavalt betoon- või kiviseintega ruumi. Ka selle 
koha puudumisel oma korrusel tugevate betoon- 
või kiviseintega, akendeta ruumi. 

Ohu korral hoonest väljuda liikuda ei ole üldjuhul 
mõistlik, sest sellisel juhul olete võimalikele ohtu- 
dele rohkem haavatavam, va juhul, kui oma hoo- 
nes puuduvad varjumise võimalused ja avalik var- 
jumiskoht on lähedal. Tuleohu korral välju hoonest. 
 

Varjumiskoha baastingimused
Varjumiskoha kõige vajalikumad tingimused, mis  
PEAVAD OLEMA tagatud igal varjumiskohal ja mis 
tagavad inimesele suurema ellu jäämise võimaluse 
võrreldes toas või õues viibimisega.

Baastingimused on: 

	• tugevad piirdekonstruktsioonid,
	• värske õhu olemasolu,
	• vähemalt 2 väljapääsu õue,
	• puhtad ja kuivad ruumid inimeste viibimiseks,
	• varjumiskoha vastutava isiku olemasolu.

Baastingimusi on võimalik praktiliselt igas keldris 
suhteliselt lihtsalt ja väheste kuludega tagada. 

Varjumiskoha lisatingimused
Selleks, et tagada varjumiskohas viibijatele turva- 
lisemad ja inimväärsed tingimused, on SOOVITATAV  
rakendada ka LISATINGIMUSED.

Lisatingimused varjumiskohale:

	• käimlad,
	• varu elektritoite tagamine seadmetele ja 

valgustusele,
	• elektripistikud seintele,
	• sobilik temperatuur,
	• õhu filtreerimine,
	• istumiskohad,
	• lae toestamine,
	• meditsiinivahendid,
	• kanderaam või lohistusmatt,
	• liivakotid ja labidas,
	• märgistus,
	• tehnosüsteemide ajutise sulgemise 

võimalused,
	• sobilike materjalide kasutus siseruumides,
	• toidu valmistamise võimalused,
	• vesi,
	• prügimajandus,
	• lastega tegelemise võimalused,
	• personaalsed kaitsevahendid,
	• esmased tulekustutusvahendid,
	• CO2 andur,
	• teabekandjad,
	• side levi olemasolu,
	• varjumist korraldavate isikute rollijaotus,
	• muu vajalik. 
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