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Uuringu tagapdhi

2025. aasta oktoobris valmisid Paasteameti poolt koostatud elanikkonnakaitse padevusmudeli
materjalid. Elanikkonnakaitse padevusmudel on raamistik, mis kirjeldab kooliastmeti dpilastele
vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid, et taita elanikkonnakaitse tlesandeid parimal véimalikul
viisil. Novembris 2025 viis Turu-uuringute AS Paasteameti tellimusel Iabi uuringu, mille
eesmargiks oli kaardistada ja analtusida haridusté6tajate arvamusi, kui hasti on nende arvates
padevusmudel kooli dppekavade koostamisel ja kooli kriisiplaani rakendamisel kasutatav;
kuidas Paasteamet saaks haridustddtajaid padevusmudeli rakendamisel toetada; kuidas
arendada koost6dd Paasteameti ja Opetajate vahel Opilaste elanikkonnakaitse alaste
teadmiste kinnistamisel; millised on Opetajatele suunatud koolitusvajadused. Uuringu
alameesmarkideks oli saada haridustdotajate vaatenurgast Iahtuv tervikiilevaade:

e Mil moel oleks voimalik elanikkonnakaitse teemasid ainetundides koige paremini
kasitleda;

e Millist konkreetset abi oleks &petajatel vaja, et elanikkonnakaitse padevusmudelit
Oppetdos voimalikult efektiivselt kasutada;

o Milliseid taiendavaid dppematerjale oleks erinevatele kooliastmetele vaja, et padevusi
Opilasteni viia ja neid ka kinnistada;

e Kuidas saaks Paasteamet olla dpetajatele partneriks, milline formaat ja koostéévorm
toimiks kdige paremini.

Andmekogumiseks kasutati kvalitatiivuuringu metoodikat. Zoomi platvormil viidi labi
ruhmavestlused erinevate Eesti piirkondade koolide esindajatega. Esindatud oli 4 piirkonda:
Laane Eesti, Ida Eesti, Louna Eesti ja Pdhja Eesti. Erinevatest piirkondades oli kutsutud
grupivestlustesse osalejaid nii suurematest kui vaiksematest koolidest, nii pdhikoolidest,
gumnaasiumitest kui ametikoolidest. Vestlused viidi Iabi eesti keeles.

Rihmavestluste tulemusena selgus:

o Kui vajalikuks peetakse elanikkonnakaitse teemade kasitlemist koolis;

« Opetajate senised kogemused elanikkonnakaitse teemade kasitlemisel koolis;

e Elanikkonnakaitse padevusmudeli teemade rakendamise piirkondlikud eriparad;

o Millist konkreetset abi on vaja, et padevusmudelit koolides paremini kasutada;

o Paasteameti roll elanikkonnakaitse padevusmudeli rakendamise parendamise
protsessis.

Grupiintervjuude tulemuste aruanne koosneb uuringu tausta ja metoodika kirjeldusest,
uuringutulemuste  kommenteeritud kokkuvottest, jareldustest ja soovitustest, ning
pdhitulemuste kirjeldavast kokkuvéttest uuringust osa vétnud piirkondlike gruppide vordluses.
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Uuringu metoodika

Valim ja kusitlustoo

Ruhmavestlustest kutsuti osa votma erineva profilliga haridustddtajaid erinevatest Eesti
piirkondadest, erinevat tltpi koolidest.. Osalesid koolijuhid, dppejuhid, erinevate kooliastmete
ainedpetajad, klassijuhatajad, sotsiaalpedagoogid, koolide medded, koolide
majandusvaldkonna to6tajad, kooli kriisikomisjoni likmed. Eesmargiks et saada vdimalikult
laiapbhine tagasiside inimestelt, kes on koolides seotud &pilastele elanikkonnakaitse alaste
padevuste edasiandmisega, kooli dppekavade ja ainekavade koostamisega, kooli kriisiplaani
koostamise ning rakendamisega.

Andmete kogumiseks viidi Iabi 4 grupivestlust, igas grupis oli 7-11 osavétjat. Kokku osales
vestlustes 38 haridustddtajat, kelle hulgas oli nii neid, kes olid paddevusmudeliga varem kokku
puutunud, kui neid, kes ei olnud.

Grupivestlustest osavdtjatele saadeti eelnevalt link, mille kaudu oli kdigil voimalik Paasteameti
kodulehel oleva Elanikkonnakaitse padevusmudeliga tutvuda. Kdigile grupist osavétjatele anti
kall véimalus materjalidega tutvuda, aga materjaliga tutvumist ei tehtud neile kohustuslikuks.
Vestluses kasitleti nii Gldisi elanikkonnakaitse teemasid, milles kdik osavétjad kaasa raakisid,
kui ka spetsiifilisemaid teemasid kooliastmete kaupa, kus raakisid oma kogemustest just selle
kooliastme 6petajad ja haridusttdtajad.

Andmetootlus ja aruanne

Grupivestlused salvestati, salvestiste pohjal kirjutati transkriptsioonid. Transkriptsioonide
pdhjal koostati uuringutulemuste analliis uuringus osalenud gruppide vordluses koos
illustreerivate tsitaatidega. Voérdleva analuisi pohjal koostati kommenteeritud kokkuvéte
jarelduste ja soovitustega.
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Uuringu eri etappides osalesid:

Paasteamet

Tellija esindaja, kontaktisik, abi
vestlusgruppidesse sobivate inimeste varbamisel

Natalja Lebedeva

Konsultant vestluskava teemadel koostamisel

Reelika Lepik

Turu-uuringute AS

To0 teostaja esindaja, Turu-uuringute AS-i
tegevjuht

Tdnis Stamberg

Uuringujuht

Irina StrapatSuk

Vestlusgruppide |abiviija, uuringutulemuste
kokkuvotte koostaja

Kaja Soédor

Kontaktandmed
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Uuringutulemiste kokkuvdte

Kui hasti on dpetajad ja haridustootajad 2025. aasta
novembris elanikkonnakaitse padevusmudeliga kursis

Teadlikkus konkreetsest padevusmudelist on veel madal; teadmised elanikkonnakaitsest parinevad
peamiselt riigikaitsedpetuse aineprogrammist, KEAT-ist, Naiskodukaitsest, Paasteameti
Uksikkoolitustest, mitte mudelist.

Laane piirkonnas on elanikkonnakaitse teema sisulise praktikana laialt kasutusel, kuid mudel kui
tervik pole massiliselt omaks véetud. Samas, vajadus Uhte kohta kokku koondatud praktiliste ja
interaktiivsete lahenduste ning regionaalselt sihitud stsenaariumide jarele on olemas.

Ida piirkonnas on fookus Opetajate esmasel elanikkonnakaitse teemade Opetamisoskuste
ettevalmistamise vajadusel; kaasloome protsessil Paasteameti ja koolide vahe; IGhivormis, hélpsasti
leitavate materjalide vajadusel. Ollakse tasemel, kus rohutatakse vajadust slisteemsuse ja selgete
vastutusalade jarele.

Léuna piirkonnas padevusmudeli tuntus praktiliselt puudub. Siisteemset teavitust kooli tasandil ei ole
olnud, infot on saadud direktorite tasemel, 6petajateni see pole jdudnud. Elanikkonnakaitse teemad
on tuttavad pigem labi tegevuste Naiskodukaitses, riigikaitsedpetuse aineprogrammi ja Paasteameti
koolituste kaudu, mitte 18bi konkreetse padevusmudeli.

Pdhja piirkonna grupis olid mdned osalejad vaga héasti kursis, sest olid osalenud seminaril
Sisekaitseakadeemias; on kooli kriisimeeskonnas, on riigikaitsedpetajad voi on elanikkonnakaitse
komisjoni likmed. Enamik dpetajaid siiski ei olnud mudeliga sisuliselt tutvunud; olid nainud linki voi
artiklit, kuid mitte veel mudelisse siivenenud. Info mudelist on koolidesse joudnud juhuslikult (nt
ajaleheartikli kaudu), mitte siisteemse Paasteameti kommunikatsioonina.

Kui vajalikuks peetakse elanikkonnakaitse teemade
kasitlemist koolis
Laane regiooni grupist tuli selgesdnaliselt “vajalik”. Lisandus réhuasetus digele toonile ja praktilistele
meetoditele dpetamisel. Ida regioonis oli pigem tingimuslik toetus — fookus on “kuidas” neid teemasid
kasitleda, (koostdo, lihntsad materjalid), mitte “kas” on vajalik. Lduna regioonis oli normatiivne toetus
sdnaselge, pdhjendus vaartuskeskne (laste ja perede turvalisus). Pohja regioon kinnitas oma toetust
1abi juba tehtavate tegevuste (keskkonnakaitse alased tegevused on koolide praktikas juba sees), mis
toetavad kriisiteemade kasitlemise vajalikkust.
Opetajate senised kogemused elanikkonnakaitse teemade
kasitlemisel koolis. Kust on saadud infot, et neil teemadel
raakida
Laane regioonis on lai teemadering Opetajate poolt kaetud; susteemsed tegevused eri

kooliastmetes. Lai partnerite vorgustik olemas. Takistused on pragmaatilised (aeg, 16iming
ainedppesse keeruline, dpilaste vahene vodrkeele oskus neil teemadel voorkeele tunnis raakida).

Ida regiooni haridustéétajate kogemused pigem sundmuste pdhised (teemapaevad, todtoad
valispartneritega). Samas esitatakse kusimus, kas Opetaja on padev koiki kriisitarkusi 6petama —
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soov spetsialistide kaasamiseks ja dpetajate koolitamiseks. Pdhiliseks takistuseks, miks siiani pole
ainetundides neil teemadel raagitud- dpetajate padevuse ja ettevalmistuse puudujaagid.

Nii Léuna kui Pdhja regiooni grupis mainiti elanikkonnakaitse teemade regulaarset kasitlemist koolis.
Léunas on tugev I6iming reaalainetega (fluusika/keemia) ja valisesinejatega (vee/tuleohutuse
teemad). Pdhja regiooni grupis rohutati, et dpetajad peavad omal kéel materjale ja dppefilme leidma,
just selliseid, millest oleks ka kasu. Nii Louna kui P&hja grupis mainiti elanikkonnakaitse teemade
kasitlemise piiratust, kuna “materjale on, aga need on Kkillustunud”. Teemade paremaks
kasitlemiseks oleks vaja keskset infopanka ja valmissisu: kvaliteetseid, ajakohaseid
audiovisuaalseid materjale erinevatele kooliastmetele. Seniste infoallikatena nimetati kdikides
piirkondades &petajate enda teadmisi, internetis saadaolevaid materjale; riigikaitsedpetajad ka oma
opikuid. Pidevalt rohutati vajadust tdiendavate dppematerjalide jarele

Elanikkonnakaitse padevusmudeli rakendamise
piirkondlikud eriparad. Mida 6petajad vajavad, et oleks
elanikkonnakaitse teemasid kergem 6ppetdos kasitleda

Piirkondlikud eriparad ei ole vestlejate arvates ainult “mida dpetada” (riskiprofiil), vaid ka “kuidas”
(uued lahendused vs juba juurdunud praktikad), “kellega” (spetsialistide roll) ning “millega”
(kattesaadavad luhivormis materjalid, videod, t66lehed) dpetada. .

Elanikkonnakaitse padevusmudeli rakendamine erineb piirkondade riskiprofiili (nt rannik/saared vs
t66stus- ja piiriregioon; hajaasustus vs suuremad linnad), taristu ja teenuste kattesaadavuse, koolide
partnervérgustike ning dpilaste keelelise tausta poolest. Metoodiliselt toimivad kdikjal kdige paremini
praktilised td6toad, rollimadngud ja olukordade labimangimine. Praktilised koolitused on eriti
tulemuslikud siis, kui kaasatakse paaste-, politsei- ja muud spetsialistid ning parast koolitust jaetakse
koolidele kasutamiseks nii keeleliselt (ka vene keeles) kui vanuseliselt sobivad materjalid.

Millist konkreetset abi on vaja, et padevusmudelit paremini
kasutada

Elanikkonnakaitse padevusmudeli teadlikkus ja kasutus on algusjargus. Rohutatakse vajadust
teemad sisse kirjutada 6ppekavasse ja kriisiplaani, et t66tajaid mudeliga paremini kurssi viia. On
olemas evakuatsioonimaterjale, aga padevusmudeli-spetsiifiline pakend vajab jareleaitamist.

Vajalik on keskne, kergesti leitav materjalipakett (videod, juhendid, tunnikavad) ning Opetajate
sihtkoolitus; lisaks valispartnerite tootoad/kilaliskdigud. Laane regioonis kusiti korraga nii sisu-
(stsenaariumid, harjutused) kui vormilahendusi (interaktiivsus, kilalised, e-tunnid), ka sisteemi
lahendust (keskne programm, I6iming, Opetajakoolitus). Ida regioon seab esikohale dpetajate
koolituse, kaasloome péaéastjatega ja lUhimaterjalide kattesaadavuse; rbhutab slsteemset,
Opetajasdbralikku “tee kooli” mudelit. Lduna regioon soovib kokku koondatud ja kergesti leitavat
materjalipaketti (“kompaktselt koos”), mida on lihtne ainetundidesse I6imida; valisesinejate
kaasamise jatkamist. Pohja regioon soovib ajakohased O&ppevideoid (eriti | kooliastmele),
inimesedpetuse ja klassijuhataja tundides kasutatavaid, 6petaja jaoks “kohe kasutatavaid” materjale
nagu tunnikavad, kontrollnimekirjad.

Padevusmudeli teemade rakendamine erinevates
kooliastmetes

Esimene kooliaste (1-3 klass). Koolillesed evakuatsiooni- ja ohuteavituse harjutused, ka
kogukondlikud dppused on laialdaselt ja heal tasemel kasutuses ka esimese kooliastme puhul.
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Juurde oleks vaja taiendavat abi ja dppematerjale, et teadmisi antaks tdhusamalt ka ainetundides.
Vajatakse vanusele sobivad, lihikesi (10—20 min) mooduleid ja audiovisuaalseid materjale, mis on
koondatud uhte keskkonda, dpetajatele lihtsasti kattesaadavad. Rohutatakse Opetajate esmase
valjabppe vajadust; kulaliste slisteemsemat kaasamist.

Teine kooliaste (4-6 klass). Mis on juba olemas: KEATI kasutamise kogemus, matkad metsas
hakkamasaamise eesmargil; 6ppekadigud Paasteametisse, politseisse; kriisi teemade 16iming
inimesedpetuse tundidesse. Lingad: kooliastmele kohandatud IGhiklipid ja tddlehed puudu;
Uhisloome Opetajate ja Paasteameti vahel veel ei toimi; Opetaja ajakulu vahendavad
“kohekasutatavad” tunnikavad oleksid aarmiselt vajalikud.

Kolmas kooliaste (7-9 klass). Mida juba kasutatakse: KEAT-i materjalid, teemapéevad koos
spetsialistidega, kriisiteemade ja inimesedpetuse 16iming, koolililesed 6ppused. Lingad: liiga palju
oleneb Opetajapoolsest initsiatiivist - kuivord dpetaja votab omal initsiatiivil ette elanikkonnakaitse
teemasid tundides kasitleda. Keskselt hallatud materjalipanga puudus, lihikeste moodulite/klippide
nappus.

Gumnaasiumiaste (10-12 klass, ametikoolid) Mis on olemas: riigikaitse tunnid; gimnaasiumis
toimuvad to6toad ja koolitused koostdds paaste/politsei/seltsidega; riigikaitse kursuse 16iming.
Liungad: padevusmudeli teadlikkus ja siisteemne rakendus Opetajate poolt puudulik. Keskselt
hallatud, giimnaasiumiastmele kohandatud klipid ja moodulid kesised.

Paasteameti roll elanikkonnakaitse padevusmudeli
rakendamise parendamise protsessis

Kdigis regioonides padevusmudeli teadlikkus veel madal. Elanikkonnakaitse koolitus on oluline ja
vajalik, selles pole vaidlust, aga dpetajad tunnevad, et nad ei saa uksi ega ainult ,paberite” abil seda
koormat kanda. Koik soovivad selget, Uhtset kontaktpunkti (veebirubriik haridusasutustele,
piirkondlik kontaktisik) ning Paasteameti aktiivset initsiatiivi— pakkuda ise programme, koolitusaegu,
teemasid; partnerlust kriisiplaani tasandil (kooli HOLP + KOV plaan + elanikkonnakaitse mudel
omavahel kooskdlla).

Piirkondlikud réhuasetused: Ida piirkond réhutab oluliste teemadena keemiaohte, radikaliseerumist,
relvi, varjumise mdistest ning vajadusest arusaamist; igatseb konkreetseid selgeid partnereid
kriisiplaani koostamisel. Laane piirkonnas on fookuses Uleujutused, tormid, araldigatus, merepaaste;
vajatakse spetsiifilisi stsenaariume (saar ,lukus®, elekter kadunud). L6una regiooni teemadeks on
hajaasustus, mets kui varjupaik, mets kui oht, raudtee ohud, Opilaste toimetulek (kutse)kooli
Uhiselamus kriisi ajal - oluline épetada, kuidas dpilased hakkama saavad ilma vanemateta, kodust
kaugel. Pdhja regioon on pealinna murede ja kohustustega seonduv piirkond, sadama, lennujaama
riskid; klaasist koolimajad; suur rahvahulk. Vajadus Paasteameti, KOV-i ja kooli koostéokolmnurga
jarele.

Opetajate ettevalmistus ja toetamine
elanikkonnakaitsealase teadlikkuse tostmiseks

Opetajad (kdik regioonid) vajavad siisteemset teadmiste paketti erinevatest kriisidest;
psuhholoogilise esmaabi ja kriisijuhtimise koolitust; kooli- ja regioonip&hiseid stsenaariumite
harjutusi. Tingimus: koolitused peavad olema praktilised ja fokusseeritud, mitte tldsdnalised loengud.

Opilased (kbik regioonid) vajavad jargmisi koolitusi: praktiline, kogemustele péhinev &petus/loeng;
Paaste, PPA, kiirabi, Naiskodukaitse osalusel labi viidavad t66toad ja 6ppused. Konkreetsed soovid:
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vaikestele Paasteauto kooli kohale, veeohutusalased mangud; dppematerjalidena pildikaardid,
té6vihikud/tédlehed; videod/multikad, mis on lUhikesed ja arusaadavad. Vanematele Opilastele:
loengud ja praktilised 6ppused teemadel evakuatsioon, varjumine, dkkrinnak, pommiahvardus,
mass-evakuatsioon; realistlikud harjutused, mitte ,pehmed demonstratsioonid®, et ,paneme puhtad
riided selga ja jalutame naerdes varjendisse®.

Koostdo Paasteametiga Uhiste 6ppematerjalide
valjaarendamisel

Kdikides regioonides réhutati, et vajalikud on Uhtsed, riiklikult koordineeritud dppematerjalid, mitte iga
kooli oma improviseeritud lahendused, juhuslikult kokku kogutud netilingid. Materjalid peaksid olema
vanuseriihmade kaupa jaotatud; arvestama keelelisi eriparasid (Ida ja Pdhi — vene/eesti keele
olukorda arvestada); sisaldama visuaale, plakateid, spikreid; tédlehti ja toé6vihikuid; digimange,
interaktiivseid teste, stsenaariumikaarte ja rollimangude kirjeldusi.

Opetajate roll: nad tahavad kaasa raakida, eriti sihtriihma ja metoodika kiisimustes; ei taha olla
pShisisuloojad — selleks pole aega ega ressursse. Mitmel pool soovitati kasutada ja siduda juba
olemasolevaid vahendeid (Opiq ,Kaitse end ja aita teist", riigikaitsedpik). Paasteamet peaks pigem
koondama ja joondama kui nullist dubleerima, lisama oma padevusmudeli vaate ning piirkondlikud
spetsiifikad.

Konkursside ja vdistluste osas Uhine joon kdigis regioonides: konkursid/vdistlused sobivad
motivatsiooniks ja kinnistamiseks, ei sobi pdhikanaliks kriisivalmiduse dpetamisel. Heaks peetakse
joonistusvoistlusi, kirjandivdistlusi, praktiliste Ulesannete sarju (nt Naiskodukaitse 4-nadalased
Uleskutsed); vdistlusi, kus on reaalne oskuskomponent (esmaabi, varjumise stsenaarium,
evakuatsioon). Hoiatus: vdistluslik formaat ei sobi kdikidele opilastele (paljud hoiavad eemale); ei tohi
kriise ,manguliseks ja naljakaks“ muuta, muidu kaob arusaam tdsisest ohust. Seega konkursid on
lisavaartus, pdhifookus peab jadgma siisteemsele, praktilisele, jarjepidevale éppele.

Kes on ,kriisiteadlik“ noor

Kriisiteadlik noor tunneb oma igapaevakogemuse ja piirkondlike riskide tasandil &ra, mis on kriis, teab
usaldusvaarseid infoallikaid ning oskab vajadusel kiiresti ja rahulikult abi kutsuda. Ta oskab hoida
iseennast ja aidata teisi — rakendab esmaabi ja psiihholoogilise esmaabi pohitddesid, jargib
varjumise ja evakuatsiooni juhiseid ning mdistab oma rolli kogukonna turvalisuses. Sellise noore
kujunemine eeldab nii sisteemset teadmiste andmist kui ka praktilisi kogemusi pere-, kooli- ja
kogukonnatasandil.

Laane regiooni grupis nahti kriisiteadliku noorena kedagi, kes on julgelt abivalmis, reageerib
adekvaatselt, oskab hinnata ohtu, sailitab eneseohutuse ja on vaimselt valmis muutusteks. Ida
regiooni grupis arvati, et kriisiteadlik noor on eelkdige see, kes teab, mis on kriis, suudab rahulikult
abi kutsuda, tunnetab ohtusid eri keskkondades ja on valmis abistama ka teisi, mitte ainult enda eest
seisma. Lduna regiooni grupi arvates on kriisiteadlik noor see, kes tunneb kriisi ara, tunneb signaale
ja oskab teha mdistlikke otsuseid, kas ja kust abi otsida. Ei nimeta iga vaikest ebamugavust ,kriisiks®.
Pdhja regiooni vestlejate arvates on kriisiteadlik noor enesekindel, kogukonnale orienteeritud, oskab
kriise eristada, tegutseb distsiplineeritult ja otsib nii usaldusvaarset infot kui professionaalset abi.
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Jareldused ja soovitused

Mis laadi infot ja kuskohast soovitakse leida, et
elanikkonnakaitse teemade kasitlemisel koolis edukam olla

Elanikkonnakaitse teemasid juba kasitletakse koigis Eesti piirkondade koolides. Praktikad
kattuvad: evakuatsioon, ohuteavitus, tule- ja veeohutus, meediapadevus, psihholoogiline
toimetulek. Réhuasetused on ainedpetajate ja koolide kaupa erinevad, aga Uldine hoiak on:
Opetamise slivendamiseks on &petajal vaja rohkem aega ja struktuurseid materjale. Senised
infoallikad on olnud kombineeritud: 6petaja enda kogemus + valiskilalised ja veeb. Susteemne,
kergesti leitav materjalipank oleks abiks. Materjale on, aga peab otsima. Soovitakse tihe koha peale
koondatud, kergesti leitavat abimaterjali.

Arutelud toimivad kdige paremini, kui on tegemist Opilaste esitatud kusimustega. See viitab
vajadusele valmis lihivormide ja tegevuskaartide jarele. Vajadus uute, vanusele sobivate
Oppevideote jarele, et selgitused saaksid olla Opilastele arusaadavad ja eakohased. M&juv
lahendus oleks (ihtne materjalipank (print/digi), milles on Iihikesed videod, tddlehed ja
stsenaariumid kooliastmeti; prinditavad t66lehed ja tunnikava-naited (ka algklassidele)
Materjalipanka vdiks koondada aadressip&hised varjumiskohad, varjumisjuhised ja stsenaariumid,
vanuseriihmade/keeleoskuse jéargi kohandatud videod-td6lehed; samuti &petajakoolituse
mikrokursused. See vahendaks otsingukulu ja toetaks 16imingut ainedppesse. Kindlasti jatkata ja
tihendada koost66d paaste/politsei/kolmandate sektoritega nii todtubade kui e-dppe vormis.

Kuidas elanikkonnakaitse teemasid ainetundides paremini
kasitleda. Praktilised soovid kooliastmeti

Elanikkonnakaitse teemade I6imimisel ainetundidesse on eelistatud llihikesed, praktilised moodulid
(rollimangud, praktiline &pe, arutelustsenaariumid), mida saab siduda inimesedpetuse, loodus-
/tehnoloogiatundide, Uhiskonnadpetuse, inimesedpetuse, keeletundide ja muude teemadega. Kbige
sagedamini kusitakse lUhikesi, vanusele sobivaid Gppeklippe ja todlehti, dpetaja jaoks kohe
kasutatavaid/valmis tunnikavasid ja hindamisnimekirju. Uusi videoid kasutamiseks ainetundides,
mentortundides, kooli infotabloodel.

| kooliaste: 10-20-minutilised mikromoodulid (film + 1 praktiline harjutus), pildilised té6lehed,
ohuteavituse plakatid; Paasteameti kilalised nooremas astmes, kuid joigi ressursse arvestades
voiks need koolitused ules ehitada plokkidena.

Il kooliaste: KEATi elementide [6imimine ainedppesse; metsas/looduses hakkamasaamise
praktikumid; rollimangud varjumisest/ohuteavitusest; lihiklipid ja tddlehed, mis kdigile Uhes kindlas
kohas saadaval.

Il kooliaste: teemapaeva pakett (jaotatav ainetundideks); simulatsioonid (72 h varu, ohuteavitus,
varjumine); parast koolitilest 6ppust ainepohised arutelud (materjalid nende arutelude labiviimiseks
ajaloo, Uhiskonnadpetuse, inimesedpetuse tundides)

Glmnaasium: riskikommunikatsiooni ja valeinfo moodulid; koost6d paaste/politsei/seltsidega;
riigikaitse kursuse 16iming padevusmudeliga; gimnaasiumiastmele kohandatud klipid ja t66lehed
Uhes keskkonnas, koigile dpetajatele kattesaadavad.



www.turu-uuringute.eu

Mida oodatakse Paasteametilt kui elanikkonnakaitse
padevusmudeli juhtrolli kandjalt

Looge Uks selge varav koolidele Paasteameti kodulehele eraldi rubriigina ,Haridusasutustele®, kust
leiab padevusmudeli visuaalid ja selgitused selle kohta. Vaga kiideti Paasteametit taolise
padevusmudeli koostamise eest, aga niilid vaja sellega edasi minna — kust selle leiab ja kuidas
seda kasutada. Paasteameti kodulehel voiksid olla regioonide I6ikes Paasteameti kontaktisikud
(nimi, telefon, e-post) koos loeteluga, ,mida me koolidele pakume® (koolitused, paastepaevad,
ndustamine jms).

Tugevdage koost6dd HTM-i ja riikliku Oppekava arendajatega. Eesmark, et elanikkonnakaitse
teemadele tekiks ajaraam ainekavades (eelkdige riigikaitse, inimesedpetuse, Uhiskonnadpetuse,
klassijuhatajatundides). Teemad mitte igas ainetunnis kohustuslikus korras labi votta vaid loogiliselt
seonduvates ainetundides + mentortunnid.

Pakkuge koolidele kriisiplaani-paketti koos vaatega péadevusmudelisse jargmise teenusena:
JKriisiplaani ja elanikkonnakaitse ndustamine“. See teenus vdiks sisaldada Ulevaatust, kas kool
kriisiplaan on kooskdlas KOV-i plaani ja padevusmudeliga; osalemist vdhemalt tGhel suuremal
oppusel (naiteks kord kolme aasta jooksul), eriti lda-, Pdhja- ja Léuna hajaasustusega
piirkondades, uute klaasist ,superkoolide” puhul, saartel.

Suunake teavitus eelkdige koolijuhtidele ja kriisimeeskondadele Koolijuhid on ,varavavalvurid®:
kord aastas suunatud veebiseminar ainult koolijuhtidele ja KOV kriisijuhtidele; valmis ,pakettkiri
koolijuhtidele, mida nad saavad O&petajatele edasi saata (link padevusmudelile, materjalidele,
kontaktidele).

Mida pigem mitte teha: arge piirduge ainult materjali Ulesriputamisega kodulehele, eeldades, et
koolid ise selle iiles leiavad. Arge lilkake padevusmudeli rakendamist ainult Spetajate &lule (,siin
on PDFfail, niiid &petage’). Arge ja4ge (ksnes kontrollja rolli (tulekustutid ja
evakuatsioonidppused), vaid likuge selgelt ennetus- ja partnerirolli.

Milliseid koolitusi soovitakse dpetajatele ja Opilastele

Looge Opetajatele lihike baaskoolitusprogramm, 2-3 tunnine modulaarne koolitus (veeb +
salvestus), mis hdlmab padevusmudeli kasutamise dpetust (mitte ainult slaid, vaid naited, kuidas
padevusmudelit kasutada); Ulevaadet 16 riiklikust kriisist + piirkondlikest  eriparadest;
psuihholoogilise esmaabi pohialuseid. Eesmark: 6petaja saab aru, ,mida ma uldse peaksin teadma,
enne kui Opilastele midagi raagin“.

Koolitused Opilastele: pakkuge koolidele ,Paastepaeva“ voi ,Kriisipdeva“ formaati: Paasteamet
koordineerib (koos PPA, kiirabi, NKK, Kaitseliiduga) koolitust: kasutatud 1 koolipaev, jaotatud
tootubadeks; igal kooliastmel eakohased tegevused (evakuatsioon, varjumine, esmaabi,
veeohutus, valeinfo jms).V&ib teha piirkondlikult (mitu kooli korraga) voi koolipohiselt.

Pakkuge erinevaid praktilisi koolitusi ja stsenaariumiharjutusi. Opetajatele naiteks
kriisistsenaariumid (nt keemiakatastroof, akkrtinnak, pikem elektrikatkestus, mass-evakuatsioon);
et oleks selge rollijaotus: mida teeb juhtkond, mida &petaja, mida 6pilased.

Opilastele metsalaagrid, varjumise ja evakuatsiooni realistlik Iabiméngimine (mitte ainult ,jalutame
korraks 6ue*); esmaabi ja psiihholoogilise esmaabi praktikum.
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Taaselustage/uuendage senised head programmid ,Kaitse end ja aita teist® (KEAT),
integratsioonilaagrid, varasemad Paasteameti laagrid, mis oleksid kohandatud padevusmudeli
jargi; laiendatud eri vanuserihmadele.

Mida pigem mitte teha: &rge korraldage pikki auditoorseid loenguid (Gpetajad kirjeldasid neid
igavate ja méttetutena). Arge tehke liiga uldisi, abstraktseid kursusi, mis ei seo teemat konkreetselt
kooli ja piirkonna reaalsusega.

Koost6o dppematerjalide ja juhiste valjatdotamisel

Kdigepealt kaardistada ja integreerida olemasolevad materjalid: Opiq (,Kaitse end ja aita teist®),
riigikaitsedpik, Elektrilevi ohutusmaterjalid, NKK ja Kaitseliidu materjalid. Tuvastada, kus on lingad
(nt varjumine, radikaliseerumine, mass-evakuatsioon).

Luua Uhtne raamistik ja materjalikomplekt iga kooliastme jaoks: padevusmudeli visuaali juurde 1—
2 luhikest, pildirohket llevaatelehte (,mida peab teadma*); stsenaariumikaardid &petajale (nt:
Jalvetorm ja elekter kadunud®, ,keemiadnnetus lahedal®, ,relv koolis*); 2—3 naidistundi/tegevust
(kirjeldus, ajakulu, materjalid). Véimalusel vahemalt kahes keeles (eesti/vene), eriti Ida- ja Pdhja-
regioonile.

Luua digitaalsed 6ppelahendused, lihtsad veebipdhised testid (nt ,kas sinu kodu on kriisiks
valmis?“); méngud (,valid tegevusi, nded tagajargi). Lahendused vGiksid olla Ghildatavad
Opig/Opiampsu jt keskkondadega, aga baasversioon tasuta ja avalik Paasteameti lehel.

Kaasata Opetajaid eri piirkondadest uhisloomesse. Vaike t66rihm, Uks Opetaja igast regiooni
tulbist (saared, Ida-Viru, hajaasustus, suur linn, kutsekool jmt); fookus: vanus ja keele kasutus,
klassiruumis rakendatavus. Opetajate (lesanne: aidata sdnastada materjalid eakohaselt; anda
realistlik hinnang, palju tundi &ra mahub.

Mida pigem mitte teha: mitte alustada kogu materjaliloomega nullist, ignoreerides olemasolevaid
opikud ja digikeskkondi. Mitte killustada materjale kiimnesse erinevasse kanalisse — Opetajad
tahavad ,uUhte kohta“. Mitte luua ainult tekstipdhiseid juhendeid — kdik regioonid rdhutasid
pildirohkuse ja audiovisuaalsuse vajadust..

Konkursid ja voistlused kriisivalmiduse toetamiseks

Positsioneerida konkursid ja voistlused ,lisavaartusena“. Selge sdnum ka koolidele: konkursid ei
ole pdhidppe formaat, vaid motiveeriv taiendus. Siduda vdistlused praktilise dppega. Naiteks
paaste- vairiigikaitse laager: 1. paev dpe, 2. paev vdistlus dpitud oskustes. Naiskodukaitse eeskujul
3—4 nadalat kestvad praktiliste Ulesannete seeriad (,tee kodune kriisivaru®, ,kaardista
varjumiskoht®, ,koosta pereplaan®). Eesmark: iga vdistlus toetab reaalset oskust, mitte ainult joonist
vOi essee vormistamist.

Vanuserihma ja piirkonna jargi diferentseerimine: algklassidele joonistusvdistlused, lihtsad
praktilised Ulesanded; pdhikoolile praktilised Ulesannete sarjad, viktoriinid, vaikesed projektid.
Glmnaasiumile ja kutsekoolile uurimistddd, simulatsioonillesanded, kiberkaitse teemalised
voistlused. Vdimalusel siduda ainedpetusega (emakeel, kunstidpetus, tehnoloogia, informaatika).

Mida pigem mitte teha: mitte ehitada elanikkonnakaitse dpetust vdistluste imber (,kui vdistlust ei
voida, siis ei Opi ka“). Mitte piirduda kampaanialike looside ja lihekordsete konkurssidega ilma
sisulise jarjepidevuseta. Mitte kujundada vdistlusi nii, et kriis muutub ,dgedaks manguks*, kus kaob
olukorra tdsidus.
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Uuringu tulemused piirkondlike vestlusgruppide vérdluses
1 Senine elanikkonnakaitse teemade kasitlemine koolis

1.1 Kui hasti on 6petajad ja haridustootajad praeguseks
elanikkonnakaitse padevusmudeliga kursis

Laane regiooni grupi enamik tunnistas, et tervikmudel oli enne vestlusgrupis kohtumist
vahe tuttav, voi tegelikult hoopiski tundmatu; paar osavétjat oli sellega siiski hasti
kursis. Enamus oli kokku puutunud Uksikute osade vdi praktikatega sellest
padevusmudelist (evakuatsioon, esmaabi, Paasteameti koolitused), kuid mitte mudeli
kui tervikuga.

Ida regiooni grupist osavdtnutele oli padevusmudel suhteliselt tundmatu. Rhutati
vajadust Opetajate vastava koolituse jarele, slisteemsuse ja kergesti leitavate
lihimaterjalide jarele, et mudel ja selle rakendusvdimalused oleksid &petajatele
k&eulatuses.

Léuna regiooni grupis otsest enesehinnangut mudeli tundmisele ei antud, kardeti, et
see on vaga madal. R&agiti umbmaaraselt, et materjale on, aga peab vaeva nagema
ja otsima. Sooviti, et kdik padevusmudeli materjalid oleksid kompaktselt (ihes kohas
olemas. See koik viitab pigem vahesele teadlikkusele ja vahesele infole
padevusmudeli olemasolu kohta.

Pdhja regioonis oli Uksikuid, kes olid mudeliga hasti kursis, kuid enamasti oli teadlikkus
siiski madal. Uks otsene viide mudelist mitteteadmise kohta oli see, et inimesedpetuse
tunnis on kull elanikkonnakaitse teema sees, aga konkreetset padevusmudeli
materjali ei ole veel kasutanud, aga plaan kevadel kasutada.

Ragne: mina hindan enda teadmist 10-palli skaalal 9/10. Aga ma olen riigikaitse
Opetaja erinevates koolides, ja ma olen ka Naiskodukaitse aktiivne liige ja osalen
erinevates kriisikomisjonides.

Kaie: Mina lugesin selle mudeli kohta artiklit ja siis jargmisel pdeval ma jagasin seda
infot ka meie kooli kriisimeeskonnaga. Ja ka épetajatega. Mina ise olen kooliéde ja
kriisimeeskonna liige. Uudis oli vist Postimehes. Nii et vin endale kiimme palli anda,
olen kursis hésti, lugesin materjalid pohjalikult I&bi ka.

Helle: Péris kursis ma ei olnud, kuigi me koolis teeme praegu ohuanallilisi voi kuidas
me seda métleme tdpsemalt, aga me tegeleme sellega. Aga kui ma sain teada, et ma
osalen siin vestlusgrupis, siis ma kéisin Péasteameti lehe peal, ja ma arvaksin, et
praegu ma tean péris palju juba sellest.
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Margit: Mina ei olnud selle pddevusmudeliga enne tutvunud. Aga tundides olen nii
delda omaalgatuslikult elanikkonnakaitse teemasid puudutanud kiill. Aga et selline asi
nagu padevusmudel olemas on, ei teadnud.

1.2. Kui vajalikuks peetakse elanikkonnakaitse teemade kasitlemist
koolis

Laane regiooni grupp leidis, et teema on vaga vajalik dpilastes turvatunde
kasvatamiseks, maast madalast alates erinevate tegevuste harjutamiseks, oskuste
jarjepidevaks kujundamiseks, hirmu vahendamiseks |abi teadmiste. Vaga oluline on,
kuidas neid teadmisi ja padevusi Opilastele edastada, pohiline, mitte hirmutada. Ja
pigem labi praktiliste td6tubade kui loengute kaudu.

Ida regiooni grupis peeti teemasid vajalikuks, aga pidevalt rohutati, et neid teemasid
tuleb kasitleda koostods Paasteametiga, et materjale tuleks koos luua. Samuti tuleks
vanemaid kaasata. Rohutati, Opetajad Uksi ei jbua padevuste edastamisega piisavalt
tegeleda.

L&una regiooni grupis selge toetus. Opilased ei pruugi kodust infot saada, kool peaks
linka taitma. Rdhutati esmaabi ja kriisivalmiduse dpetamise valtimatust - nagu
ujumisoskus, nii ka kriisiks valmistumine peaks olema iseenesestmdistetav.

Pd&hja regioonis Uksmeelne ,jah, kindlasti“. Korduvalt réhutati, et tdnane rahvusvaheline
olukord (s6jad, looduskatastroofid) nduab, et teemat ei liikataks edasi. Samas nahakse
hoiakulist vastuseisu nii taiskasvanute kui dpetajate seas, kes usuvad, et mingi
kummaline vihmavari kaitseb meid.

Jana: Ma arvan, et see on llioluline seepérast, et ega nad kodus elanikkonnakaitse
kohta nagunii midagi ei kuule, siis véhemalt koolis. Véikestega on erinevates
Oppeainetes lihtne erinevaid kriisiolukordi I&bi méngida ja teadmised lasteni viia. Ja
nemad viivad téepoolest ka oma teadmised koju. Meie asi on kasvatada lapsi, ja lapsed
kasvatavad vanemaid.

Liina: Véga vajalik. Sest ma (tleks, hirmul on suured silmad. Et kui iga aasta
valmistume siin tuletérje éppusteks ja muudkui harjutame ja harjutame, siis lapsed ei
karda tulekahju enam nii palju, nad teavad, kuidas kéituda. Aga kui tuleks evakueeruda
v6i varjuda kuskile, ja varjumisest ei ole rdégitud, pole kunagi 6ppusi tehtud, vat siis
tekib paanika.

Riina: Laiapindne riigikaitse on meie koigi asi, mitte ainult kaitsevée voi Uiksikute
aktiivsete inimeste asi.

Valdur: Kool on (hiskonna sélmpunkt, kust kéik noored peaksid miinimumteadmised
saama
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Piret: on kooli enda otsustada, kas ta kutsub kiilalislektorid kooli véi annavad Opetajad
ise neid teadmisi Opilastele.

1.3. Opetajate senised kogemused elanikkonnakaitse teemade
kasitlemisel koolis. Kust on saadud infot, et neil teemadel raakida

Laane regiooni grupis vaideti, et pohiliselt klassijuhatajatundides, mitte ainetundides, on
raagitud elanikkonnakaitse teemadel. On raagitud kriisivarudest, evakueerumisest. On
tehtud koolisiseseid evakuatsioonidppusi, metsalaagreid. Kasitletud esmaabi,
tédohutust; kuidas meedias valeinfot ara tunda; kiberhugieeni temaatikat. Mdnes aines
( B-voorkeeled) on suvitsi kasitlemine keeruline dpilaste vahese keeleoskuse tottu.
Uldtakistusteks ainetundides on ajapuudus, dpetaja harjumused, vajadus pigem terve
kooli Uhiséppuse jarele, ei saa seda “Uhes ainetunnis” selgeks dppida. Kuidas
teemasid ainetundides paremini kdsitleda — soovitati rohkem praktilisi td6tube labi viia;
simulatsioone ja rollimange, valmis probleemilahendusiilesandeid. Igasugune
mangulisus (lauamangud, voistlused) on teretulnud. Interaktiivsed digiharjutused ja
testid; “Tagasi kooli” e-tundide kasutamine; kilalised pariselust ainetundidesse.
Regionaalsete riskide (uputus, torm, elektrikatkestus, araldigatus) pohised
stsenaariumid kasutusse. Lihtsustatud/pildilised materjalid muukeelsetele 6ppijatele/B
vdorkeelde tundides kasutamiseks. Infoallikateks ja partneriteks peetakse
Paasteametit, Naiskodukaitset, Politseid, Punast Risti, demineerijaid, Transpordiametit;
lisaks Opetajate enda vorgustikud ja veebimaterjalid.

Ida regiooni grupis vaideti, et koolides on labi viidud teemapéaevi. Paasteamet ja Politsei
olid kaasatud. Oma isiklikest kogemustest nende teemade kasitlemisel suurt ei
raagitud, nimetati vaid, et kohalik paastekomando on 9.ndatele ja 12.ndatele klassile
t66tubasid 1abi viinud. Konkreetsed ainetunnid valja ei joonistu, pigem kirjeldati
Ulekoolilisi praktikaid (teemapaevad, td6toad). Kuidas ainetundides oleks vdimalik neid
teemasid paremini kasitleda — ikka jouti selleni, et dpetajal oleks valist abi vaja, ja infot
selle koht, kust lihikesed atraktiivsed materjalid katte saada. Mitte-kasitlemise
pdhjusena nahti eelkdige Opetajate ebapiisavat ettevalmistust kogu kriisispektri
Opetamiseks. Kdigepealt peaks dpetajad ise valjabppe saama, enne kui nad dpilasi
Opetama lahevad.

Léuna regiooni dpetajad on pidanud radkima elanikkonnakaitse teemadel naiteks 7.
klassi loodusdpetuse tundides; flilsika/keemia tundides on raagitud psiihholoogilisest
esmaabist, keemiatundides keskkonnaohtudest. Koolis on kadinud vee- ja tuleohutusest
radkimas valisesinejad. Mahud pigem osalised, mitte terve tunni ulatuses. Infoallikad:
Opetaja enda teadmised, kulalislektorid.

Pdhja regioon: Inimesedpetuses, klassijuhatajatundides, uurimis- ja loovtdddes on
kasitletud elanikkonnakaitse teemasid. Inimesedpetuses psuhholoogiline toimetulek,
riskikaitumine, toiduvarud; klassijuhataja tunnis kooliturvalisus, ohuteavitus, varjumine;
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kooli tasandi evakuatsiooniéppused; algklassides tuleohutus; gimnaasiumiastmes
meediapadevus (info tdeparasus) On toimunud kooli Ghisdppused (evakuatsioon,
ohuteavitussignaalid). Infoallikad: 6petajate enda teadmised, interneti materjalid; aga
on vajadus dppefilmide jarele (ka algklassidele)

Margit: Noh. ma ei ole sellele kiill td4helepanu p6éranud, et ma peaksin kokanduse
tunnis elanikkonnakaitsest rédkima hakkama. Aga tegelikult sellisel alateadlikul moel
me muidugi teeme seda. Néiteks me oleme plistitanud mitmeid kordi vélik6ki. Et
kuidas me stitia teeme, kui meil harjumuspéraseid asju ei ole, ja kuidas me hakkama
saame, kui meil ei ole kéiki vahendeid. Ehk siis alateadlikult me valmistume kriisiks
ikka.

Riina: Kuidas kéituda ja mida teha, kui keegi ilmub kiilmrelvaga kooli. Kuna ma olen ka
ise Naiskodukaitses ja Noorkotkaste ja Kodutiitardega tegutsen, siis ma puutun
noortega hésti palju kokku ja kaitseteemad saavad edastatud nii 6elda mitteformaalses
oppes.

Kaido: Meil siin Ida-Virus... Kui pdéstjad tulid mundris vbi péasteriietuses, see toesti
kbnetaks Opilasi. Ja kui 6ppevideod ja dppematerjalid pdrast seda ka jdetakse.
Paésteamet viiks téitsa votta snitti sihukest kohast nagu Téd6elu, kus Tédinspektsioon
on teinud igasuguste erinevate teemade kohta videoid.. Kool. Opilane. Opetaja, kes
iganes nédeb. Ldheb. Ta vbtab pommi, Laadib. Sellest on video. Ja iilesanne: Kuidas
leida ohtlik 6pilane. Mida mérgata, kuidas teavitada. Kbik on (ks suur éppevideo.

Liina: Mingisugune kompaktne éppematerjal kasvoi mingi téévihiku néol voiks olemas
olla. Mida mina klassijuhatajana saan (iksk6ik millisesse ainetundi sisse pikkida. Nii
nagu on olemas néiteks liiklusaabits. Et samamoodi, véiks olla see elanikkonna kaitse
ka té6vihikuna esimesele kooliastmele.

1.4. Elanikkonnakaitse padevusmudeli rakendamise piirkondlikud
eriparad. Mida dpetajad vajaksid, et oleks neid teemasid kergem
Oppetdos kasitleda

Laane regiooni grupis toodi piirkondlike eripadradena valja rannikupiirkondade ja saarte
kontekstis uputuste/tormide ohtu, pikemate elektrikatkestuste ning aralbigatuse riske,
ning laiaulatusliku evakuatsiooni “vastuvétja” rolli. Sellest tulenevalt on fookuses 72 h
varud, alternatiivsed side- ja liikumisplaanid ning mere- ja veekeskkonna ohutus.
Grupivestluses tuli valja, et praktikakeskne teostus on paljudes koolides juba sisse
tootatud: evakuatsiooniharjutused ja ohutus-jutuajamised algklassidest alates,
I6petades mittetformaalse 6ppe raames tehtava koostdoga
Noorkotkaste/Kodutltardega, ning “Kaitse end, aita teisi” tilipi programmide p&hised
praktikumid. Opilased eelistavad té6tube ja olukordade labimangu. Mudeli
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rakendamisel réhutatakse kogukonna ja partnerite kaasamist (Paasteamet, Punane
Rist, Naiskodukaitse jmt) ning jarjepidevat “labi harjutamist”, mitte ainult loenguvormi.

Ida regiooni eriparadena toodi vélja suurtdostusest tulenevad keemiareostuse ohud.
Réhutati tugevat vajadust varjumise ja kriisiolukorras tegutsemise juhiste jarele.
Varjumiskohad peavad olema “aadressi-pdhised” ja reaalselt Ule kontrollitud, mitte
Uldsdnalised infokillud. Samuti mainiti oskust inforuumides orienteeruda — kuidas olla
kindel, et tegemist pole valeinfoga. Radikaliseerumise protsessidel on vaja silm peal
hoida. Laagrid/t66toad tuleb kohandada erinevatele vanuserihmadele ning erinevatele
keeleoskustasemetele. Ootus, et spetsialistid (paaste, politsei, operatiivieenistused)
viiksid ise Iabi nii suulisi kui praktilisi dppusi ning jataksid koolidele kvaliteetsed
jarelmaterjalid (videod, Ulesanded); soov, et loodaks keskne, teemaderikas ja vanusele
sobiv audiovisuaalne materjalipank. Opetajate koolitusvajadus ja ajaressursi nappus:
enne laiema rakenduse ndudmist tuleb dpetajatele pakkuda selget, ajasaastlikku
valjadpet ja valmis materjale.

L&una regiooni eripdrana toodi hajaasustus ja rohkete metsade olemasolu; vaikeste
koolide eriparad, s.t. vaikese kooli vbimalused ja mured. Raudteed - kaubaveod
teadmata sisuga vagunites. Bussis6ltuvus - mis saab lastest koolis, kui bussid tormi/jaa
tottu ei sdida. Kutsekool kui internaadiga kool - dpilased elavad Uhiselamus, kaugel
vanematest; vaja réhutada psiihholoogilist esmaabi ja iseseisvat toimetulekut.

P&hja regioon kui pealinnaga seonduv piirkond, kus on palju inimesi, erineva keele ja
kultuuritaustaga, kes peavad kriisi olukorras dppima Uksteisega arvestama.
Kooliturvalisus (kui on vdédrad majas), ohuteavitus ja varjumine — mis vdib peegelduda
suurema dppeasutuse/linna kontekstis, kuid seda ei sénastatud ainult kui Péhja
piirkonna eripara. Klaasist uued koolimajad: palju klaaspinda, vahe varjumisvdimalusi;
puudub selgus, kuhu tegelikult varjuda. Tiheasustus ja eramajad: segadus, kas kool on
varjumiskoht v&i mitte; kuidas on korraldatud varjumine kortermajades vs eramajades.

Piret: Kuna meie siin oleme ikkagi vdga hajaasustusega piirkond, siis meie jaoks
olekski kbige olulisem réékida, noh, téna néiteks tuli lumi maha, ja me oleme kodus
kinni, et mis varud peaksid olema. V6i elekter on &ra ja mida selliste kriiside ajal teha.
Pluss siis see, et millistel juhtudel ja mis piirkonnal vbi kortermaja elanikel millistel
juhtudel oleks vajalik voi méistlik kasutada varjumiskohti voi kerksuskeskusi, ja millal
koju jadda.

Margit: Meie kool on kutsekool, enamus Opilasi elab siin (ihikas, oma kodust lisna
kaugel. Meie kooli épilastele on kéige olulisem adekvaatse info andmine. Aga kuidas
olla kindel, et info kb6igini jbuab ja kuidas olla kindel, et Opilased selle infoga ikka
toime tulevad. Ka ilma vanemate toeta vajadusel. Toiduvarude méttes oleks ka
probleem kuna meil suur kool. Psiihholoogilise esmaabi vajadus oleks hésti suur.
Tegemist on 6rnas eas noortega, kellel hormoonid méllavad ja nutt tuleb kiiresti peale.
Neil peaks olema oskus eelkbige ise ennast aidata sellistes olukordades.
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1.5. Millist konkreetset abi on vaja, et padevusmudelit paremini
kasutada?

Laane regiooni grupis sooviti selget “lhest kohast” ligipdasetavat materjali (nt
ministeeriumi dppekavaportaalis eraldi jaotis); valmis tunnikavad/tddlehed, eelistatult
interaktiivsed/diagnostilised vahendid. Paasteameti suurem nahtavus ja véimekus tulla
kooli, samuti vastupidi, 6ppekaigud Paasteametisse. Taastada/tugevdada “Kaitse end,
aita teist” laadset praktilist paeva. Opetajate praktilised koolitused, sh kuidas mudelit
kooliastmeti ja erinevate ainetega I6imida; abi ainekavadega I6imimiskohtade leidmisel.
Regionaalselt sihitud paketid.

Ida regioon: Kdigepealt dpetajad ara koolitada — selge prioriteet neil. Koos
Paasteametiga valmistada IUhikesed, atraktiivsed, hdlpsasti leitavad materjalid; dpetaja
peab tapselt teadma, kust need katte saab.

Léuna regioon: Vajalik on padevusmudeli tdpsem kasitlus kooli kriisiplaanis ning
Opetajate/teiste koolitdotajate teadlikkuse tdstmine; kutsehariduses toetab rakendamist
see, et teemad on uues 6ppekavas juba sees.

Pdhja regioon: Vajatakse ajakohaseid, eakohaseid dppevideoid algklassidele; valmis
abimaterjale (tunnikavad, plaanid) ning jatkuvaid kulaliskilastusi/koostééprogramme (nt
“Kaitse end ja aita teist”, Padsteameti kilalised). Praegu tuginetakse sageli oma
teadmistele ja internetile.

Regina: Kui ... mudelile saaks juurde veel konkreetsed teemaplistitused ja néitlikud
vahendid, siis oleks Opetajatel lisna kerge plihendada.

Kevin: Oppematerjalid peaksid katma ... mélema poole vajadusi. Et oleksid mingid
konkreetsed arutlusteemad ette antud, situatsioonid, millele tuleks arutluse kdigus
lahendus leida.

Riina:...Et Péésteamet ikkagi tuleks meile kiilla.
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2. Padevusmudeli teemade rakendamine erinevates
kooliastmetes

2.1. Esimese kooliaste (1-3 klass): milliseid teemasid millistes tundides
on kasitlenud; kuidas teemasid ainetundidesse paremini [6imida;
tadiendavad 6ppematerjalid, mis toetaksid selle kooliastme padevusi

Kuigi leiti, et esimese kooliastme tundidesse on kdllaltki kerge elanikkonnakaitse
padevusmudeli teemasid I6imida, siis tunnistati, et siiani vaga tdhusalt padevusmudelis
toodud padevustega dppetundides tegeletud ei oldud. Nimetati psiihholoogilise ja
meditsiinilise abi kasitlemist tundides. T66dpetuse tundides on kasitletud Uldist ohutust
- Opilased on 6ppinud abivahendeid ja todriistu tundma. Kriisiteemadega on tegeletud
pigem ulekooliliste tegevuste raames: koolillene evakuatsioon, millele eelneb
ohuteavituste ja evakuatsioonireeglite selgitamine; osavdtt kogukondlikest
evakuatsioonidppustest, kus osalevad ka lapsevanemad. Kool otsustab, kas kutsutakse
kilalised valjastpoolt (nt meditsiinitdétajad, paastjad) voi katavad dpetajad teema ise.
Toodi vélja vajadus teha koostddd Paasteametiga just nooremate klasside osas —
spetsialistid oskavad teemasid vanusele sobivalt selgitada. Rdhutati kriisiteemade
kasitlemist praktilistes td6tubades ja eakohaste dppefilmide vaatamist huvihariduse/
mitteformaalse dppe raames.

Kuidas teemasid ainetundidesse paremini I6imida: lihikesed praktilised tegevused
(rivistumised, kogunemispunkti leidmine, ohusignaalide mdistmine) lisaks koolitritustele
ka ainetundide ja klassijuhatajatundide osana. T666petuse tundides voiks olla eraldi
teema “ohutu tdoriist ja kaitumine”. Opetajate ja Paasteameti koostéés loodud
Iihimoodulite kasutamine tundides, mis aitaks Opetajat teemasid kergelt ja
markamatult ainedppe tundidesse 16imida. Kulaliste kaasamine pluss dpetaja juhitud
lihitegevused klassijuhatajatundides. Inimesedpetuse ja klassijuhatajatundides
vaadatavate lihikeste dppefilmide jarel praktiline harjutus, naiteks turvaline lahkumine
klassist.

Taiendavad dppematerjalid: vaga luhikesed, pildipdhised tdé6lehed ja tegevuskaardid,
praktilised mini-skriptid nii dpetajale kui kiilalisele (kavad, piktogrammid, 15-20-min
tegevused), vanusele sobivad dppeklipid, t6ovihik/ tédlehtede pakett, mis valminud
koost6ds Paasteameti spetsialistidega, lihtsad ohuteavituse visuaalid. Kéik materjalid
on selgelt koondatud Uhte keskkonda. Kulalised (Paasteametist) ka noorematele, et
tdsta nende tahelepanu ja motivatsiooni. Opetajate esmane véljadpe, nii teoreetiline
kui praktiline 6pe. Vajalikud juhendmaterjalid koostodks lapsevanematega.
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2.2 Teine kooliaste (4-6 klass): milliseid teemasid millistes tundides on
kasitlenud; kuidas teemasid ainetundidesse paremini I6imida;
téiendavad dppematerjalid, mis toetaksid selle kooliastme padevusi

Teise kooliastme inimesedpetuse tundides on kasitletud KEAT-I materjale (“Kaitse
end, aita teist”); kasitletud kriisiolukorraks valmistumise teemasid;
klassijuhatajatundides vaadatud dppefilme kriisiolukordadest. Mitteformaalse 6ppe
raames on kaidud metsas nn. hakkamasaamine matkadel (varustus, vajalik vs
ebavajalik); korraldatud t66tube nii valisspetsialistide osavdtul kui oma jdududega; on
tehtud kriisiolukordade labiméange.

Kuidas teemasid ainetundidesse paremini I6imida: kasutada loodusdpetuse ja
tehnoloogiatundides praktilisi Glesanded (varustuse valik nii matkama minnes kui
kriisiolukorras; ohutu kaitumine kriisisituatsioonides), KEATi komponentide I6imimine
erinevatesse dppeainetesse, KEATI-tlilipi tdtoad. Opetaja juhitud praktilise
suunitlusega arutelud loodus&petuses ja klassijuhatajatunnis. Oppefilmid, millele
jargnevad arutelud ja harjutused (nt ohuteavituse kohta harjutus “keda, millal ja kuidas
teavitan”) oleks kasutatav inimesedpetuse ja loodusdpetuse tundides. Opetajate ja
Paasteameti koostdéna valminud lihikeste moodulite komplekt (nt ohuteavituse
mdistmine, varjumise baasteadmised), mida véimalik ainetundides kasutada.

Taiendavad Sppematerjalid: valmis stsenaariumid (nt 30-45 min) ja
t6dlehed/t66vihikud; selged mini-kavad ja tegevuskaardid, mida dpetaja saab kohe
tunnis kasutada; rollimangud; kiilalised (Paasteamet, Naiskodukaitse) ja kilaliste
kaasamise juhend. “Luhikesed atraktiivsed materjalid”, mille kattesaamise koht on
Uheselt kdigile teada.

2.3 Kolmas kooliaste (7-9 klass): milliseid teemasid millistes tundides on
kasitlenud; kuidas teemasid ainetundidesse paremini [6imida;
tadiendavad dppematerjalid, mis toetaksid selle kooliastme padevusi

Kasitletud teemad: inimesedpetuses (7.—8. kl) kriisiteemad; KEAT-i teemad 7. klassiga;
praktilised to6toad ja dppefilmid &pitu kordamiseks; tehnoloogiatundides ohutus ja
abivahendid kriisiolukorras; koolillene ohuteavitus ja evakuatsioon. To6toad
teemapaeval 9. klassidele (koos Politsei ja Paastega); kogukondlikud té6toad (nt varud,
kaitumine kriisis). Riigikaitse dpetajatel tugev isiklik vorgustik (Naiskodukaitse), kuid
padevusmudelist teadlikkus puudulik.

Kuidas teemasid ainetundidesse paremini I6imida: GUhiskonnadpetuse, ajaloo ja
inimesedpetuse tundides (nt ohuteavituse ja riskikaitumise arutelud parast
evakuatsioonidppust). Projektdpe (nt varude planeerimine 72 h), simulatsioonid ja
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rollimangud. Sisteemse “teemapaeva paketi” vormistamine (jaotatav mooduliteks,
mida saab ka ainetundides kasutada)- koos &petajatele juurdekuuluva esmase
koolitusega. Aine- ja koolililesed paevad; opilaste kiisimustest Idhtuvad arutelud;
kilaliste kaasamine.

Taiendavad 6ppematerjalid: td6lehed, stsenaariumid ja rollikaardid, praktikatunnid
(esmaabi, ohuteavitus, varjumine), lihikesed, atraktiivsed moodulid nii ainetundides
kasutamiseks kui td6ks lapsevanematega. Juhendid dpetajale/kulalisele.
Elanikkonnakaitse padevusmudeli selgeks tegemine dpetajatele. Keskkond, kus klippe
ja materjale koolidega jagada. Paasteamet peaks olema sisuloome kaaspartner.

2.4 Gumnaasiumiaste (10-12 klass): milliseid teemasid millistes tundides
on kasitlenud; kuidas teemasid ainetundidesse paremini |6imida;
tédiendavad dppematerjalid, mis toetaksid selle kooliastme padevusi

Kasitletud teemad: Riigikaitse tundides kasitletakse kdiki kriisiteemasid. Koolililene
ohuteavitus ja evakuatsiooni Iabiviimise instrueerimine hdlmab ka gimnaasiumiastet.
Paasteameti poolt korraldatavad t66toad 12. klassidele teemapaevade raames;
koolitused, mida tehtud Uhiselt koost6ds glimnaasiumi ja kohaliku elanikkonnakaitse
seltsiga, mis kavas laiendada ka koostddle nooremate kooliastmetega; kuna
spetsialistide padevust ja ressursse pole véimalik 16putult ekspluateerida, tehti ppused
plokkidena.

Kuidas teemasid ainetundidesse paremini I6imida: riigikaitse teemad
Uhiskonnadpetusse, riigikaitsesse. Teemapaeva pakett ja ainepdhised moodulid nt.
riskikommunikatsioon ihiskonnadpetuses; esmaabi/psiihholoogiline toimetulek
inimesedpetuses. Aga esmalt dpetajate sellealane valjadpe Koolililesed tootoad (nt
varjumine, kriisivarud), mis hélmavad koiki kooliastmeid. Kiilalisloengud ja
praktikapaevad, t66toad koos paaste/politsei partneritega.

Taiendavad 6ppematerjalid: padevusmudeli tutvustus dpetajatele — mis on dpetaja roll
selles mudelis; stvitsi minevad stsenaariumid ja simulatsioonid (riskikommunikatsioon,
valeinfo); lihimoodulid ainetundidesse, mis oleksid keskselt hallatud kogumikuna
olemas, Uhine keskkond klippide jagamiseks ; koost6o paaste/politsei ja vabatahtlikega;
vanusele sobivad dppefilmid, té6lehed/todvihikud, mis koostatakse koos
Paasteametiga; materjalid koost6oks vanemate ja kogukonnaga.
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3. Paasteameti koostdd haridustootajatega padevusmudeli
rakendamiseks

3.1 Paasteameti roll elanikkonnakaitse padevusmudeli rakendamise
parendamise protsessis

Laane regiooni grupis enamik ei teadnud padevusmudelist eriti midagi, kuid paljud
riigikaitsealased teemad on koolit66s juba sees: riigikaitsepaevad, metsalaagrid, KEAT,
Paasteameti kulaskaigud. Vajadused: Paasteameti piirkondlik esindaja, kes kaardistab
kooli nérgad koha padevusmudelis; pakub suunatud koolitusi/téétube. Opetajate
hinnangul ise Paasteametisse minek on opilastele vaga motiveeriv (eriti nooremad),
kuid suurte gimnaasiumide puhul logistiliselt keeruline — seega eelistus pigem, et
Paaste tuleb kooli (voi korraldab ,Paaste-paeva“ kooli/linna tasandil). Soovitakse selget
kontakt- ja tellimiskanalit, kust saab lektorit ja programmi tellida; on kirjas, mida
Paasteamet tasuta/reaalselt pakub (mitu klassi, kui tihti).

|Ida regiooni grupi enamik polnud padevusmudelist enne vestlusgruppi tulekut teadlik.
Kriisiplaane ja 6ppusi on koolides tehtud, kuid elanikkonnakaitset ja kooli kriisiplaani ei
seostata. Pohijareldus grupis: mudel on vajalik ja sisukas, aga dpetajad ise ei tunne
end padevana koiki teemasid 6petama. Vajadus: partnerlus kriisiplaani tasandil — kool
ei taha olla Uksinda ,isetegevuses®. Partnerid: Paasteamet, PPA, kiirabi,
meditsiiniasutused, KOV, kriisikomisjonid. Soovitud formaadid: spetsialistid kiilastaksid
kooli (Paaste, PPA, pommirtihm, kiirabi) — loeng + praktiline t66tuba. Paasteamet voiks
ise initsiatiivi votta — pakkuda kindlaid kuupaevi/teemasid, mitte oodata, et iga kool
eraldi kisib. Vajalik selge kontaktpunkt, Paasteameti lehel eraldi rubriik
,Haridusasutustele®, piirkondlik kontaktisik olemas, kdigile teada.

Léuna regiooni grupis teadsid Padevusmudeli olemasolust vaid tUksikud; info joudis
pigem koolijuhtide tasandile, mitte dpetajateni. Léuna eripara: hajaasustus, kodud
sageli koolist kaugel; raudteeohud, metsad, lumetormid, elektrikatkestused;
kutsekoolid, kus Opilased elavad uUhiselamus — vanematest eemal. Vajadused:
Paasteametilt kompaktne kava, mis teemasid ja kuidas koolis katta (sh Ghiselamu
kontekst, pikk araolek kodust); Paaste, PPA, Naiskodukaitse kilaskaigud kooli
(veeohutus, tuleohutus, mirgid/keemia, liiklus); koost66 KOV-iga — kriisiplaanide ja
kerksuskeskuste info kooskélla koolide praktikaga.|

P&hja regiooni grupis osalenutest oli nii ménelgi tugev riigikaitse ja Kaitseliidu taust,
kuid padevusmudel ise polnud ka neile siisteemselt teada. Osalejad tdid esile
laiapindse riigikaitse loogika: kool on s6lmpunkt, kust kogu elanikkond peab minimaalse
teadmise saama. Pdhja regiooni eripara: pealinn ja sadamad kui tdenaolised
sihtmargid; klaasist uued koolimajad — reaalne varjumisvéimekus kisitav; turistid ja
teist keelt kdnelevad elanikud — mitmekeelne kommunikatsioon hadaolukorras. Vajadus
Paasteametilt: selge info, millal ja millega vdib ,tllitada®“; haridusasutustele mdeldud

[ Kommenteerinud [NL1]: Kriisiplaani teema
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keskkond (ligipaas koolijuhile), kust saab padevusmudeli materjalid; videod; kontaktid
ja teenused (nt mis koolitusi pakutakse).

Kaido: Jube kahju, et siuksed programmid &ra kadusid ja kokku kuivasid. Elanikkonna
kaitset ei 6peta ju klassiruumis ainult. Pddsteamet peaks ise koolidele pakkuma, et
pange ruum valmis, ma tulen sellel ja sellel ajal, rédgime seda, teeme seda. See ei
maksa ju nii tohutult raha.

3.2 Opetajate ettevalmistus ja toetamine elanikkonnakaitsealase
teadlikkuse tdstmiseks

Laane piirkonna opetajad sooviksid Paasteameti enda visiooni ja samm-sammulist
plaani, kuidas mudelit rakendada; praktilisi koolitusi, mitte ainult teoreetilisi Glevaateid
(labimangitud situatsioonid). Samas ollakse ausad: dpetajatel on ajaressurss vaga
piiratud, koolitused peavad olema sihtparased ja hasti fokusseeritud (,naelapea pihta“).

Koolitused opilastele: Vaga korgelt hinnatakse riigikaitsepéevi ja KEAT-tulpi Uritusi,
kus Paaste, PPA, Naiskodukaitse, Punane Rist teevad t06tube; veepaaste,
merepaaste, Uleujutuse (rannikualad) ja elektrikatkestuse teemalisi praktikaid.

Saaremaa kogemus: araldigatus, pikad elektrikatkestused — vajadus vaga konkreetse
,kuidas tegelikult hakkama saada“ praktilise dppe jarele. Soov simulatsiooniilesannete
jarele

Ida piirkonna dpetajad sooviksid laia Ulevaadet kdigist kriisidest (mitte ainult tulekahjud
ja evakuatsioon): ka keemiadnnetused, suurdnnetused, radikaliseerumine, relvastatud
rinnak, mass-evakuatsioon, varjumine. Psuhholoogiline esmaabi: kuidas ise rahulikuks
jaada ja dpilasi toetada. Koolipdhised stsenaariumikoolitused: akkriinnak,
pommidhvardus, suur keemiakatastroof jms — mida kool teeb, mida dpetaja teeb, mida
Opilane teeb. ,Praktikapakid® iga kriisitiubi kohta valmis stsenaarium dpetajale:

Opilastele: Mangulised, praktilised t66d: vaikestele rolliméngud, méngud, pildimaterjal;
vanematele realistlikud dppused (evakuatsioon, varjumine, suits, akkrinnak).
Vanusekohased luhikesed pildirohked materjalid: piktogrammid, plakatid, spikrid,
lihivideod

Léuna piirkonna dpetajatel on selge ootus praktiliste koolituste osas, kus dpetajad
saavad ise |abi mangida stsenaariume; saadakse Uhtne arusaam varjumisest,
evakuatsioonist, kerksuskeskustest, infoallikatest. Kutsekooli kontekstis vaga oluline
psuhholoogilise esmaabi oskus (6pilased kaugel kodust, hormoonid méllavad, nutt
tuleb kergesti peale).
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Opilastele: Vaikestele kiilastused (P&&steauto tuleb kiilla, veeohutuse alased
oppused), film ,Sul on ainult Uks elu“. Soovitakse kaasaegsemaid, aga lihtsaid videoid.

Vanematele oOpilastele riigikaitse kursus ja Paasteameti koolitus on juba kaigus (eriti
kutsekoolis); soovitakse juurde interaktiivseid teste ja ménge (alates 1. klassist juba);
digitaalseid mange erinevatele vanustele (,ntld kdik varjume* titpi
stsenaariumimangud).

Pdhja piirkonna dpetajad t6id vélja, et on vajadus hoiakute muutmiseks, mitte ainult
faktiteadmiste 6petust. Mitmed osalejad kritiseerisid, et isegi Opetajate seas on ,las
keegi teine kaitseb meid“ mentaliteet. Soovitakse Paasteametiga koos tehtavaid
koolitusi Gpetajatele (esmaabi, kriisijuhtimine, elanikkonnakaitse pdhimdisted); mudeli
tutvustusi nii, et ndidatakse ka kuidas ja kuhu see ainekavadesse ja kooliellu reaalselt
mahub.

Opilastele: panna véaga tugev réhk praktilistele paastepdevadele — erinevatele
kooliastmetele demonstreerimine ja lAbimangimine, kuidas kriisis kéituda; lihikesed,
sisukad videoklipid (naidata TikTokis, Instagrammis, kooli infoekraanidel) —kanalites,
mida noored vaatavad. Oppematerjalid peaksid olema mitmekanalilised (praktika +
video + arutelu), katma nii ,tegutseja“ tulipi opilasi kui arutelule orienteerituid.

3.3 Koostto Paasteametiga uhiste dppematerjalide valjaarendamisel

Laane piirkonna ootus Paasteametile: kompaktsed probleemilahendusilesanded (role-
play, stsenaariumid); lauamangud erinevatele vanustele; videod/animatsioonid,
interaktiivsed viktoriinid. Opetajate panus: valmis andma tagasisidet, testima
mange/llesandeid, osalema Uhisloomes (sh keele- ja vanusekohandus, eriti
muukeelsetele &ppijatele). Materjalid vdiksid olla koondatud thte keskkonda (viidatakse
Opiq -ule kui heale eeskujule); selgelt margistatud: milline vanus, mis teema, mis
kestvus.

Paasteameti joonistusvdistlused (vaikestele), Naiskodukaitse 4-nadalane praktiliste
Ulesannete sari maakonnas (dpilased tegid lilesande ja saatsid kokkuvétte). Hinnang:
toimib hasti motivatsiooniks, eriti noorematele ja véistlushimulistele; hea, kui tlesanded
on praktilised, mitte ainult pildistamine. Kriitiline aspekt: konkursid ei asenda
pdhitegevust, vaid on ,kirss tordil*; pdhifookus peab jadma siisteemsele dpetamisele ja
praktilistele oskustele.

Ida piirkonna dpetajate valmidus koostdds osaleda on korge, aga 6petajad réhutavad
tugevalt oma liigset koormust — nad ei saa olla pbhiloomejéud. Oodatakse, et
Paasteamet pakub sisulise raamistiku (padevused, sdnumid, riskid); loob Uhtsed,
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riiklikud materjalid (pildid, videod, t66lehed, mangud); kaasab Opetajaid vanuse, keele
ja metoodika kohandamisel (eriti Ida-Viru kakskeelne kontekst).

Uldine hoiak oli, et konkursid ja vdistlused sobivad lisana, mitte pdhimeetmena.
Positiivne kogemus: Paasteameti laagrid, kus 1. paeval &piti praktiliselt, 2. paeval
voisteldi — seda peetakse heaks mudeliks. Tingimus: vdistlustes peab olema praktiline
komponent (esmaabi, evakuatsioon, varjumine), mitte ainult test voi viktoriin. Mure:
noorte ,kdik on nali“ hoiak — vale kujundus vdib kriise veelgi triviaalistada. Vdistlused ei
asenda paris 0ppusi (nt massiline varjumine, pikk ebamugav kogemus).

Léuna piirkonna Opetajate soovid: kompaktne, Ghtne materjalipakett (mitte, et iga
Opetaja otsib Opiqust, Elektrilevist, YouTube’ist, NKK-st jne); algklassidele
elanikkonnakaitse ,liiklusaabitsa“ analoog — to6vihik, mida saab eri ainetesse sisse
pdimida. Opetajate hoiak: valmis kasutama olemasolevaid materjale (nt Opiq ,Kaitse
end ja aita teist"), kuid eeldus, et Paasteamet ei dubleeri juba olemasolevat, vaid
koondab ja joondab (nt kooskdla riigikaitsedpikuga).

Hinnang konkurssidele ja voistlustele: sobivad tdiendusena, mitte pdhivahendina
Joonistusvoistlusi peetakse algklassides heaks vdimaluseks: annab vbéimaluse arutleda
samal ajal (klassijuhataja/kunstitund). Rohutatakse, et koik lapsed ei ole vdistluslikud,
seega konkursid ei kata koiki; pigem jatta vdistlused huviringi voi valikaine formaati.

Pdhja piirkonna dpetajad ootavad, et riiklik dSppekava annaks ajaressursi — muidu on
kdik tlekoormatud ja elanikkonnakaitse jaab ,kérvale“. Paasteamet loob liihikesed,
selged videod ja konspektid, mida saab Ule vétta (nt ,kilmkapi meelespea®, ,vaike
spikker®). Selgelt valja 6eldud: Paasteamet on teinud hea t66 mudeliga, aga
kommunikatsioon on ebadnnestunud — mudel ei ole jdudnud tegeliku sihtrihmani
(6petajateni).

Konkursid ja vdistlused sobivad huvihariduse juurde/toetava tegevusena, mitte
kohustusliku dppe osana. Naiteid: kirjandivoistlused voiks siduda emakeeletunniga,
tehnoloogia- v&i kunstitundides vdib teha konkursse kriisiteemaliste praktiliste té6dega.
Kriitiline thelepanek: vdistlused ja kampaaniad kipuvad jaama ,ihekordse linnukese*”
tasemele, kui jargnevat siisteemset t66d ei ole.

Annela, Kaido: Pdasteamet ei tohi liikata kogu infot ja 6petamist 6petaja kraesse.
Opetajad vajavad professionaale kérvale, mitte ainult PDF faile.
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3.4 Kes on ,kriisiteadlik“ noor

Laane regioon — ,kriisiteadliku noore® pilt.

Réhutatakse nii oskusi kui hoiakuid: Stustemaatiliselt ette valmistatud noor. Korduvalt
Oeldakse, et Kaitseliidu noor on hea naide kriisiteadlikust noorest, sest talle dpetatakse
7.—18. eluaastani just neid padevusi. Julgus, teo- ja abivalmidus - on julge sekkuma,
aitab teisi kriisiolukorras. On valmis vajadusel teisi kriisis juhtima, aga teeb seda
turvaliselt. Adekvaatne reageerimine ja eneseohutus - suudab adekvaatselt reageerida
— ei tee kdike naljaks, vaid mdistab olukorra tdsidust. Enne kui teisi abistab, ei sea
ennast péhjendamatult ohtu. Saab aru, millal on paris kriis, oskab kriisi hinnata. On
valmis, et olukord vaib kiiresti muutuda, oskab otsida uusi lahendusi toimetulekuks.
Vaimne stabiilsus ja ettevalmistus: on rahulik, toimiv, vaimselt tugev, on varem nende
asjade Ule mdelnud ja omab praktilisi oskusi. Aga selliste noorte kasvatamiseks tuleb
alustada dpetajatest — kui tdiskasvanu on paanikas voi kuliniline, kandub see noortele.

Ida regioon — kuidas métestati ,kriisiteadlikku noort*.

Uks Iahenemine: P&hiteadmised ja arusaamine kriisist - teab, mis (ildse on kriis (eristab
suurkriisi igapaevastest juhtumitest). Méistab, mida kriisi ajal teha — milliseid samme
vétta, kelle juhiseid jargida. Teab, kuhu pd6rduda,. teab 112 ja lasteabi numbrit. Oskab
korrektselt hadaabisse helistada: 6elda nimi, asukoht, mis juhtus; teha seda rahulikult.
Suudab kriisis rahulikuks jaada ja mdelda, mitte paanikasse minna.

Teine lahenemine: Sotsiaalne vastutus ja abivalmidus. Markab Umber toimuvat, ei
paasta ainult iseennast, vaid vaatab, mis s6pradega toimub ja téttab appi. Oskab Ulhe
sammu ette mdelda — ,see voib ka mind puudutada“ .

Kolmas I&henemine: Ohtude tunnetamine erinevates keskkondades. Tunneb &ra ohud
koolis, kodus ja kooliteel. Saab aru, et kriisid on pariselt véimalikud, mitte ainult
,naljaasi“ — kuigi praeguste noorte puhul ndhakse, et see kriisiteadlikkus on madal.

Talupojatarkus ja praktilised oskused. Osatakse lihtsaid praktilisi asju (nt toidu
valmistamine, konservi avamine, varjumis- ja evakuatsioonipraktika) — aga selliste
oskustega noortest tuntakse Ida piirkonnas suurt puudust.

Léuna regioon — ,kriisiteadlik noor*.

Selles grupis olid definitsioonid tugevalt seotud tegeliku kriisi ja igapaevaste kriisikeste
eristamisega. Kriisiteadlik noor teab ,igast valdkonnast natuke“ — esmaabi,
evakuatsioon, varjumine, ohuteavitus. Saab aru, mis on kriis ja mis ei ole. Teab, mida
teha: kas jaada koju, minna kerksuskeskusesse voi otsida muud abi. Tal on selged
esmased kaitumisjuhised ja reeglid — kuidas kriisis liikuda, keda teavitada. Teab
ohusignaale (nt erinevad sireenid) ja mida iga signaal tdhendab. Oskab psuhholoogilist
esmaabi vahemalt algtasemel: enda arevust reguleerida, teisi rahustada. On valmis
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oma teadmisi koju viima ja vanemaid kaasa tdbmbama — Léuna piirkonna dpetajad
rohutavad tugevalt laste rolli vanemate teavitamisel.

Pd&hja regioon — kriisiteadliku noore® tahendus

Pd&hja regiooni grupis oli definitsioonil tugev kogukonna- ja hoiakukomponent:
enesejuhtimine ja iseseisvus- on ennast juhtiv ja iseseisev, ei oota, et keegi kogu aeg
utleb, mida teha. Teab, kuidas erinevates olukordades kaituda, ei jaa ilma juhisteta
lihtsalt ,hanguma®“. On julge ja enesekindel, mitte halvatud hirmust. Tuleb toime
erinevates olukordades, oskab aidata teisi nii, et jadb ise terveks. Teab, kust otsida
usaldusvaarset infot ja kuidas seda kasutada. Kogukonna mddde: kriisiteadlik noor
motleb ,meie”, mitte ainult ,mina*“; teab, kuidas abi kutsub nii eestlastele kui teist keelt
kdnelevatele inimestele; oskab tegutseda koos erineva taustaga inimestega Ghes
ruumis (nt varjendis). Ei lahe esimese ebamugavuse peale paanikasse; ei murdu
kergesti. Saab aru, et ,seal, kus |6peb motivatsioon, algab distsipliin“ — tegutseb ka siis,
kui ei ole lihtne v6i mugav. Kriisi ajal tegutseb, kuid hiljem julgeb ise psiihholoogilist abi
paluda — enesehoiu oskus.



